
En Christ

Ayez recours à l'Eternel et à sa force, recherchez constamment sa présence!
— 1 Chroniques 16:11

Livre: Ancien Testament / 1 Chroniques

Thèmes: proximité, chercher, force

Interprétation:

Le verset 1 Chroniques 16:11 est une invitation à rechercher continuellement la présence et la

direction de Dieu. Pour les croyants, c'est un appel à demeurer en communion avec Lui et à puiser en

Lui la force nécessaire dans les moments de besoin. Dans ce verset, le terme «force» désigne la

présence divine capable de nous soutenir durant les périodes de faiblesse.

Une question peut surgir à propos de ce verset : comment rechercher constamment la présence de

Dieu ? La réponse est simple : il suffit de cultiver une attitude constante de prière et de réflexion au

quotidien. L'objectif fondamental du christianisme est de rechercher une relation avec Dieu et de

s'attacher à ses enseignements, ce qui s'accomplit par la lecture des Écritures et la prière

quotidienne.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que l'Eternel, notre Dieu, soit avec nous, comme il l’a été avec nos ancêtres!

Qu'il ne nous abandonne pas et ne nous délaisse pas.
— 1 Rois 8:57

Livre: Ancien Testament / 1 Rois

Thèmes: proximité, famille, fiabilité

Interprétation:

Le verset 1 Rois 8:57 est une prière que Salomon a prononcée lors de la consécration du Temple ; il y

demande que Dieu soit toujours présent dans la vie de son peuple — tout comme Il l'était auprès de



leurs ancêtres — et qu'Il ne les abandonne jamais.

Cette prière illustre une fois de plus l'importance de la présence constante de Dieu dans nos vies ; en

tant que chrétiens, nous devrions suivre l'exemple de Salomon et rechercher continuellement Sa

présence, en Lui demandant de nous guider sans cesse et de ne jamais nous délaisser ni nous

abandonner.

La présence de Dieu dans nos vies implique une communion constante avec Lui ainsi qu'un lien

spirituel nous permettant d'expérimenter Son amour, Sa direction et Sa protection au quotidien.

Par ailleurs, cela signifie que nous devons toujours tenir compte de Sa volonté dans tout ce que nous

entreprenons, suivre Ses enseignements et demeurer fidèles à Ses commandements. Ainsi, nous

pourrons toujours ressentir Sa présence dans toutes nos entreprises.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel est avec vous quand vous êtes avec lui; si vous le cherchez, vous le

trouverez; mais si vous l'abandonnez, il vous abandonnera.
— 2 Chroniques 15:2

Livre: Ancien Testament / 2 Chroniques

Thèmes: proximité, fiabilité, chercher

Interprétation:

Le verset de 2 Chroniques 15:2 est un appel à la fidélité et à la persévérance. Asa, roi de Juda,

rencontre le prophète Azaria, qui lui explique comment Dieu agit envers son peuple. Le principe est

simple : si nous cherchons Dieu, Il sera avec nous ; mais si nous L'abandonnons, Il nous

abandonnera.

Ce qu'Azaria a dit à Asa reste vrai pour nous aujourd'hui. Ce message est un appel à la loyauté et à

l'engagement. Dieu recherche une relation sincère avec nous, et non une relation fondée sur le calcul.

En réalité, Dieu ne nous abandonne jamais ; toutefois, si nous L'abandonnons, il devient plus difficile

pour nous de ressentir Sa présence et d'entendre Sa voix. Ce verset nous invite à chercher Dieu, à

rester proches de Lui et à ne pas nous éloigner dans les moments difficiles.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Pour le reste, frères et sœurs, soyez dans la joie, travaillez à vous

perfectionner, encouragez-vous, vivez en plein accord, dans la paix, et le

Dieu d'amour et de paix sera avec vous.
— 2 Corinthiens 13:11

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens

Thèmes: proximité, vie, amour, paix

Interprétation:

Le verset 2 Corinthiens 13:11 constitue la dernière exhortation de Paul à l'Église de Corinthe dans sa

seconde épître. Dans cette lettre adressée aux croyants corinthiens, Paul leur reproche leur

inconduite sexuelle et le désordre qui règne lors de leurs cultes. Après les avoir appelés à la

repentance et au redressement, Paul leur prodigue des conseils et des encouragements, les incitant à

rechercher l'unité et l'harmonie en Christ, et à mener une vie chrétienne joyeuse et accomplie.

Un appel à la perfection en Christ

Le terme traduit par «perfection» provient du mot grec «katartizesthe», qui signifie ajuster, équiper,

préparer ou restaurer. Ce mot désigne la préparation d'une personne en vue d'accomplir une tâche,

ou encore le redressement de ce qui est tordu ou défectueux. Dans ce verset, Paul exhorte les

chrétiens de Corinthe à atteindre la maturité chrétienne, à abandonner le péché et à entrer dans une

relation plus profonde avec le Christ.

Cet appel à la perfection ne signifie pas que nous devrions être parfaits au même titre que Dieu — ce

qui est impossible pour un être humain —, mais plutôt que nous sommes appelés à la perfection dans

notre amour pour Dieu et pour autrui, dans notre obéissance à la volonté divine, ainsi que dans le

développement de notre caractère chrétien. Nous devons aspirer continuellement à la transformation

et au renouvellement de notre intelligence et de notre cœur, par la prière, l'étude de la Parole de Dieu

et la communion avec les autres croyants.

Un appel à l'unité en Christ

Paul exhorte également les Corinthiens à être «d'un même sentiment», afin qu'ils puissent vivre en

paix. L'unité est indispensable à l'Église, car lorsque les croyants sont divisés, celle-ci perd sa force et



son influence. Nous devons rechercher l'unité et l'harmonie en toutes choses, en veillant toujours à

faire passer les intérêts d'autrui avant les nôtres et en pardonnant les offenses que nous avons pu

subir.

La vérité est que l’unité n’est pas quelque chose que nous pouvons atteindre par nos propres efforts ;

elle est plutôt le fruit de l’action du Saint-Esprit en nous, lorsque nous nous soumettons à Lui. Nous

devons demander au Saint-Esprit de nous accorder un cœur humble et une intelligence renouvelée,

afin que nous puissions aimer nos frères et sœurs en Christ, même lorsque nous ne sommes pas

d’accord avec eux.

Le Dieu de paix et d’amour sera avec vous

La dernière promesse de Paul dans ce verset est la suivante : si les chrétiens de Corinthe aspirent à

la perfection, à l’unité et à la paix, alors le Dieu de paix et d’amour sera avec eux. Cette promesse

s’applique également à nous aujourd’hui. Si nous recherchons la perfection, l’unité et la paix dans

notre vie et nos relations, Dieu sera avec nous pour nous guider et nous fortifier.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que le Seigneur de la paix vous donne lui-même la paix en tout temps et de

toute manière! Que le Seigneur soit avec vous tous!
— 2 Thessaloniciens 3:16

Livre: Nouveau Testament / 2 Thessaloniciens

Thèmes: proximité, paix

Interprétation:

Le verset de 2 Thessaloniciens 3:16 délivre un puissant message de paix qui touche nos cœurs en

période d'anxiété et d'inquiétude. La Bible présente souvent la paix comme un don de Dieu à ses

enfants.

Le verset débute par ces mots : «Que le Seigneur de la paix vous donne lui-même la paix en tout

temps et de toute manière!» Dans ce passage, l'apôtre Paul prie pour que le Seigneur accorde la paix

aux membres de l'Église de Thessalonique. Il qualifie Dieu de «Seigneur de la paix», désignant ainsi

la source de toute paix. Ici, le mot «paix» ne désigne pas simplement l'absence de conflits ou de

troubles, mais une «tranquillité totale et absolue», même lorsque nous traversons les situations les



plus difficiles.

La seconde partie du verset déclare : «Que le Seigneur soit avec vous tous!» Cela témoigne de la

présence constante de Dieu dans nos vies, y compris dans les moments d'épreuve. En d'autres

termes, ce verset nous rappelle que la paix dont nous avons besoin ne peut venir que de Dieu et qu'Il

est toujours à nos côtés.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Moïse resta là avec l'Eternel 40 jours et 40 nuits. Il ne mangea pas de pain et

ne but pas d'eau. Et l'Eternel écrivit sur les tables les paroles de l'alliance, les

dix paroles.
— Exode 34:28

Livre: Ancien Testament / Exode

Thèmes: proximité, pain, alliance, jeûner, loi, Parole de Dieu

Interprétation:

L'Exode est l'un des livres les plus importants de la Bible. Il relate le départ du peuple d'Israël hors

d'Égypte, sous la conduite de Moïse. Ce verset décrit le temps que Moïse a passé sur le mont Sinaï

en compagnie du Seigneur, durant quarante jours et quarante nuits. Durant cette période, Moïse a

jeûné et a reçu de Dieu les Dix Commandements, inscrits sur des tables de pierre.

Pourquoi Moïse a-t-il jeûné pendant quarante jours ?

Le jeûne est une pratique spirituelle. Dans le contexte biblique, il est associé à des actes de sacrifice

et de dévouement envers Dieu. Moïse a choisi de jeûner quarante jours pour témoigner de son

dévouement à Dieu. En s'abstenant de manger et de boire, il cherchait à établir une communion

profonde avec le Divin.

La portée des Dix Commandements

Les Dix Commandements ont été remis à Moïse par Dieu lui-même et inscrits sur des tables de

pierre. Ils constituent un ensemble de principes et de valeurs universels qui ont profondément

influencé la manière dont les hommes conçoivent et façonnent leurs relations avec Dieu et entre eux.

Les Dix Commandements comprennent des préceptes tels que l'amour de Dieu par-dessus tout et le



respect des parents, ainsi que des interdits concernant le meurtre, le vol, le mensonge et l'adultère.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Celui qui mange mon corps et qui boit mon sang demeure en moi, et moi je

demeure en lui.
— Jean 6:56

Livre: Nouveau Testament / Jean

Thèmes: proximité, sang, corps, Jésus

Interprétation:

L'Évangile selon saint Jean renferme de nombreux passages revêtant une importance capitale pour

les chrétiens. L'un des versets les plus marquants — et les plus controversés — est Jean 6:56. S'il

peut paraître étrange, voire déroutant, au premier abord, ce verset recèle une signification profonde.

Dans ce passage, Jésus a recours à une métaphore liée à l'Eucharistie. Pour les chrétiens,

l'Eucharistie est le sacrement par lequel on reçoit le Corps et le Sang du Christ. Elle nous permet de

demeurer en Christ et de maintenir un lien avec Lui. En communiant au Corps et au Sang du Christ,

nous accueillons sa vie en nous et devenons partie intégrante de Lui.

Les auteurs du Nouveau Testament ont employé diverses images et métaphores pour décrire ce lien

intime avec Jésus et la communauté chrétienne. Ici, l'évocation de manger sa chair et de boire son

sang symbolise l'union étroite que nous pouvons partager avec le Christ et avec nos frères et sœurs

chrétiens.

Il existe toutefois des divergences notables quant au sens véritable de ce verset et à la manière de

l'interpréter. Les catholiques et les orthodoxes croient que le pain et le vin deviennent littéralement le

Corps et le Sang du Christ lors de l'Eucharistie. Les protestants, en revanche, considèrent

l'Eucharistie — souvent appelée «Cène» ou «Repas du Seigneur» — comme un symbole de la

présence du Christ.

Au-delà des convictions propres à chacun, le message essentiel de ce verset est qu'une relation

étroite et significative avec le Christ est indispensable pour être un véritable chrétien. Nous devons

accueillir sa vie en nous et vivre en Lui, avec sens et profondeur, tout au long de notre quotidien.



Si vous souhaitez approfondir votre lien avec le Christ, il peut être bénéfique de participer à

l'Eucharistie ou au sacrement équivalent au sein de votre propre tradition religieuse. Grâce à

l'Eucharistie, nous pouvons garder conscience de notre union avec le Christ et la communauté

chrétienne, trouvant ainsi sens et paix dans notre existence.

Enfin, il importe de se rappeler que ce verset porte un message d'unité, d'amour et de communion

fraternelle. Quelle que soit notre interprétation de l'Eucharistie, nous pouvons trouver du sens et une

finalité spirituelle en la célébrant ensemble, en tant que communauté de chrétiens unis.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Dans ta grande compassion, cependant, tu ne les as pas exterminés et tu ne

les as pas abandonnés, car tu es un Dieu de grâce et de compassion.
— Néhémie 9:31

Livre: Ancien Testament / Néhémie

Thèmes: proximité, Pardon, grâce, miséricorde

Interprétation:

Le verset de Néhémie 9:31 nous rappelle magnifiquement que, malgré nos erreurs et nos péchés,

Dieu demeure miséricordieux envers nous. C’est une pensée profondément réconfortante pour ceux

qui cherchent espoir et réconfort dans la religion, car elle montre clairement que, même si nous

trébuchons, Dieu ne nous abandonnera jamais.

Le mot «miséricorde» désigne la compassion ou la tendresse que nous témoignons à ceux qui sont

dans le besoin ou qui souffrent. Il englobe également la bienveillance envers ceux qui ont commis des

erreurs ou manqué à leurs obligations. En ce sens, la miséricorde de Dieu reflète son amour pour

nous, quelles que soient nos fautes.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.
— Philippiens 4:5

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: proximité, douceur

Interprétation:

Philippiens 4:5 est un verset qui souligne l'importance de la douceur et de la proximité avec Dieu.

Lorsque Paul a écrit cette lettre aux Philippiens, il les a exhortés à faire preuve de bonté, de douceur

et d'humilité envers autrui, car le Seigneur est proche. Ce verset reflète la nécessité de vivre en

harmonie avec Dieu et avec les autres, tout en manifestant de la bienveillance et une attitude

agréable aux yeux du monde.

La bonté est une vertu souvent négligée ou sous-estimée. Pourtant, en tant que chrétiens, nous

devons la cultiver dans nos relations avec autrui. Cette vertu nous permet d'être perçus favorablement

par les autres, ce qui peut favoriser des relations plus profondes et plus significatives avec notre

entourage. Paul affirme que notre douceur doit être manifeste pour tous ; cela signifie que nous

devons la rendre visible plutôt que de la dissimuler derrière une façade d'indifférence.

La proximité de Dieu est un autre thème important abordé dans ce verset. Nous devons nous rappeler

que Dieu est toujours présent dans nos vies, à nos côtés à chaque instant. Il nous aime d'un amour

inconditionnel et désire notre bonheur ainsi que notre bien-être. Notre bonté envers les autres

constitue un acte de service envers Dieu, car nous imitons ainsi Son amour et sa bonté.

Ce verset nous appelle à reconnaître la présence de Dieu dans nos vies et à agir en conséquence.

Nous devons faire preuve de bonté, de compassion et d'humilité afin de vivre en harmonie avec Dieu.

Avec sa présence à nos côtés, rien ne peut nous résister.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


